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Asociacion sin Animo de lucro

Sostener. Ocho letras que se deslizan hacia abajo sedimentando un suelo sobre
el que apoyar nuestros pasos, sobre el que sustentar nuestras vidas. Ese suelo
esta construido de afectos que nutren el sustrato, de manos que ayudan a
mantener el equilibro en pasos dificiles, que agarran fuerte cuando hay que saltar
grietas, de voces que orientan en el camino, de hogares que dan cobijo y reposo
al cansancio... En definitiva, ese suelo esta compuesto, ante todo, de cuidados

que sostienen cotidianamente la vida.

Senda de Cuidados es una asociacion desde la que intentamos ser un apoyo
en los momentos de mayor vulnerabilidad, cuando méas sostén hace falta,
ofreciendo cuidados dignos a las personas que lo necesitan, a la par que

luchamos por dignificar el trabajo de cuidados.



Las sensibles, comprometidas y generosas manos de Ana Penyas han puesto
imagen a nuestra aventura. Ana ya habia mostrado una enorme capacidad para
representar la vida cotidiana desde el punto de vista de las personas mayores a

través del comic que protagonizan sus abuelas Estamos todas bien, galardonado

con el Premio Nacional del Cémic en 2018. En este dibujo, Ana muestra a
Amalia y Lucre, dos cuidadoras y luchadoras por los derechos en el empleo de
hogar de las que estamos muy orgullosas en Senda. Esperamos que el cuidado
mutuo que sostiene que simboliza la imagen, oriente nuestros pasos en las

luchas y desafios que estan por venir.

Si adquieres una lamina de edicién limitada de esta imagen, un cuaderno,
una postal o un delantal, estaras apoyando a Senda de Cuidados en su

propio sostenimiento.



Una historia sobre la salud, la enfermedad, la vejez, la
memoria de los barrios de Madrid, la homosexualidad en
la dictadura, el amor y los cuidados
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Proyeccion y coloquio con el co-director, Javier Rosa
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Desde Senda de Cuidados organizamos el sabado 14 de diciembre en la
libreria Traficantes de Suefios un bonito acto en el que se proyectara la
pelicula Todo lo contrario, que aborda la relacién entre dos hombres que se

conocen y salen del armario a través de su fisioterapeuta.

Precisamente, este fisioterapeuta es formador en los cursos de Senda de
Cuidados, haciendo posible la introduccion de la perspectiva de la diversidad

sexo-genérica en todas las formaciones de cuidadores/as.

Hablaremos sobre cuidados, memoria histérica y diversidad con los

creadores  de la  pelicula. Aqui os dejamos la  sinopsis:

Manolo conocié a Jesus pidiéndole la hora en una calle de Madrid a principios de
los cincuenta. Mucho, mucho después, Javi los conocio a los dos como
fisioterapeuta, acompanando la recuperacion de Manolo tras un ictus. Se

hicieron amigos y Javi quiso hacer esta pelicula, llamando a mas amigos y



poniéndolos a conversar con Jesus y Manolo, que tienen casi noventa y noventa
y pico afos. Hablan en ella de los barrios madrilefios en los que han vivido
(Lavapiés, Pardifnas), de cine y de teatro, de las tensiones que han agitado la
Espana del siglo XX o de la represion de la homosexualidad durante el
franquismo (y mas alla), compartiendo sus ideas sobre el pasado y el presente,
la vejez y la juventud, el dinero y el amor. Y, la mayor parte del tiempo, Manolo y

Jesus dicen todo lo contrario de lo que los jovenes que les hacen preguntas

esperaban oir.

TRABAJADORAS DEL
HOGAR Y LOS CUIDADOS

Cuidados que cruzan fronteras: conversacion sobre el trabajo doméstico

migrante y los cuidados con Rafaela Pimentel y Silvia Federici

El pasado mes de noviembre, nuestra companera Rafaela Pimentel fue invitada a Nueva
York para participar en una conversacién abierta sobre las luchas concretas del trabajo
domeéstico en el contexto del sistema capitalista junto con la escritora, profesora y
activista feminista Silvia Federici, quien ha teorizado sobre el trabajo de cuidados que
realizan las mujeres como el nucleo de la reproduccién de la mano de obra. Organizada
por , una incubadora de movimientos de clase trabajadora y
comunidades marginadas, junto con el Colectivo de Investigacion Feminista sobre
Violencia, Rafaela Pimentel traslad6 a este encuentro las historias y las luchas de
Territorio Doméstico, un grupo autbnomo de mujeres migrantes con sede en Madrid
procedentes de América Latina, Africa y Europa del Este que ha sido fundamental en la

organizacion de los derechos y la dignidad de las trabajadoras domésticas en Espana.

Si pinchas la imagen superior podras acceder al video de la conversacion.
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